%
U SOLANGE

THE FARM RESTAURANT

Moi Goscie,

Bardzo sie ciesze, ze juz jestescie !

Kazde danie tutaj opowiada historie. Historie o czyjejs pracy, o porach roku,
o tym Ze ekologia, to nie kaprys. To konsekwencja w dziataniu i potezna
odpowiedzialnos¢. Wiekszos¢ produktow, Kktora znajdziecie za chwile
na talerzu, swoj poczatek znalazla w tej Zagrodzie. Nasze jedzenie nie tylko
karmi, ale przede wszystkim odzywia. Jego wartos¢ dla ciala i ducha
jest bezcenna, a przygotowana porcja, to wyznacznik zdrowego zycia.

To gospodarstwo posiada certyfikat Demeter - najwyzszy standard rolnictwa
ekologicznego i biodynamicznego na Swiecie, ktory jest nasza duma
i potwierdzeniem naszych dzialan.

Cudownie jest moc gosci¢ Panstwa u nas i zycze Panstwu wielu pieknych chwil

przy naszym stole.

7 wyrazami szacunku,

Sl
QL?,W

ngcfcr

Uprzejmie informujemy, Ze zamowienia dan przyjmujemy do godziny 19:30

Sie¢: GUEST
Hasto WiFi : ZielonaSzkola

Zaloguj sie do WiFi



PRZYSTAWKI

Gzik i pyra

Tradycyjny wielkopolski gzik

z zagrodowego twarogu,

ze szczypiorkiem z grzadek w naszym
ogrodzie, polaczone smietana

z naszego mleka. Gzik podajemy

7 pieczona, zagrodowa pyra.

40 PLN | 1,7

Bukiet swiezych salat

7 zebranych w naszym ogrodzie lisci, z dodatkiem sezonowych
zagrodowych warzyw, Towarzystwa dotrzymuja sery z zagrodowej
serowarni. Salatke wuzupelniaja chrupiace nasiona, Calos¢ polana
aromatycznym dressingiem,

48 PLN / duza porcja | 35 PLN / mata porcja | 3,7,10

ZUPY

Rosol

Na bazie gesiny i wolowiny z Zagrody,
podawany z aksamitnym makaronem,
robionym w zagrodowej kuchni z
wlasnych skladnikow. Klasycznie
zwienczony duetem pachngcej
pietruszki i marchewki.

22 PLN /200ml | 26 PLN /300 ml |
1,3,9

Borowikowa

Jesienna zupa z borowikami. Grzybom towarzystwa dotrzymujg ziemniaKki,
marchew, cebula i czosnek z zagrodowego ogrodu. Dopelnieniem jest nasz
tymianek i sSmietanka z mleka od naszych krow.

26 PLN /200 ml | 32 PLN /300 ml | 7



DANIA GLOWNE

wegetarianskie
i veganskie

Szare kluski

Tradycyjne z ziemniakow zebranych
na pobliskim polu. Podawane

z zarumieniona cebulka ekologiczna,
a towarzystwa dotrzymuje

jej przeltamujaca smak zagrodowa
kiszona kapusta.

49 PLN | 1.3

Spaghetti aglio, olio
e verdure saltate

Ekologiczny makaron al dente,
przeplatany finezyjnymi wstegami

z naszej marchewki. Piekna dodaje
delikatna cukinia z naszego ogrodu.
Smak dopelnia czosnek i kapiel z oliwy
z oliwek.
55 PLN |

1’3’7

Placki ziemniaczane

Ponadczasowe, uzupelnione warzywami
zanurzonymi w pomidorowym sosie,

w ktorym smak buduje swiezos$¢

i naturalnos¢ naszych plonow.

49 PLN |13

Weganskie golabki
Faszerowany delikatnym ryzem
ekologicznym, zawiniety w lis¢

kapusty z naszego ogrodu. Podstawa z
puree z zagrodowych ziemniakow i
ekologicznej oliwy z oliwek. Calos¢

wienczy sos z dojrzewajacych w sloncu
pomidorow ekologicznych.
58 PLN | o



Lasagne wegetarianska

7 nadzieniem z lisci z naszego szpinaku, soczystej cukinii oraz kremowej smietany
7z mleka od zagrodowych

krow. Farsz dopelnia delikatna cebula ekologiczna i aromatyczny, ekologiczny
czosnek. Cato$ci towarzyszy bukiet chrupiacych satat zagrodowych, skropiony
dressingiem.

58 PLN | 1,3, 7

Grzybowe golabki

Golabki wypelnione kasza i lesnymi grzybami. Podane z zagrodowym puree
ziemniaczanym i polane aksamitnym sosem grzybowym.

68 PLN | 7

PIEROGI

Wyrabiane w naszej kuchni ciasto z maki ekologicznej, o delikatnej strukturze
i precyzyjnej formie. Wypelnione nadzieniem, opartym na Zagrodzie.
Idealne w swojej prostocie i stworzone z tego co najlepsze.

Pierogi ukrainskie
Zagrodowy twardg, nasze ziemniaki i ekologiczna
cebula.

40 PLN | 1,3,7,9

Pierogi z serem na stodko
40 PLN | 1,3,7

Pierogi z zagrodowa

gesing i wolowing
55 PLN | 1,3.,9




PIZ7ZA

Margheritta

Cienkie ciasto, z maki ekologicznej o chrupiacym brzegu, pomidorowa

baza eko i selekcja najlepszych serow z Zagrody.
49 PLN /30 cm | 1,7

Bianca

Delikatny smak stworzony przez kompozycje uzupelniajacych sie serow
z. Zagrody, ulozonych na idealnie wypieczonym spodzie, wypiekanym z maki
ekologicznej.

52 PLN /30 cm | 1,7

DLA DZIECI

Nasza pizze, mozemy przygotowac w mniejszym rozmiarze

dla dzieci, zachowujgc pyszne ekologiczne skladniki.
35 PLN / 24 cm

Zupa pomidorowa
Z majlepszych pomidorow wzrastajacych w duchu ekologii, z sycacym
domowym makaronem z maki ekologicznej.
18 PLN /150 ml | 1,3,9

Leniwe kluski
Delikatnie stodkie, =z zagrodowego twarogu. Podane 1z bulkyg tarta
i ekologicznym cukrem trzcinowym.

24 PLN /1502 | 40PLN/250¢g | 1,3,7

Spaghetti
Ponadczasowe, z sosem pomidorowym, oproszone parmezanem. Wszystko
ekologiczne i zdrowe.

35 PLN /1502 | 45PLN/300¢ | 1,3,7.9

Spaghetti bianco

Makaron ekologiczny, otulony subtelnym, zagrodowym mastem,

W parmezanowej posypce.
35 PLN/130¢ | 45PLN/300¢ | 1,3,7

Najmilsi, jesli nie macie ochoty na parmezan,
bazylie, pietruszke lub inne przerazajace
skladniki, nie zapomnijcie wspomniec o tym
podczas skladania zamowienia : )

R



DESERY

Pancakes

Puszyste z ciasta z maki ekologicznej i pelnego zagrodowych skladnikow.
Polane owocowym syropem z Zagrody, ktory swobodnie plynie po klasycznych
placuszkach. Stodycz podtrzymuje cukier puder.

24 PLN /2 szt. | 1,3,7

Dyniowy sernik bez cukru

Kremowy sernik keto przygotowany z naszego zagrodowego twarogu i dyni.
Delikatny, aksamitny i pelen naturalnego, mlecznego smaku. Bez dodatku
cukru - idealny dla osob, ktore szukaja deseru o obnizonej zawartosci
weglowodanow.

28 PLN | 1,3,7

Fasolowe brownie

Intensywnie czekoladowe brownie przygotowane na bazie fasoli, ktora nadaje
mu wilgotng i aksamitng konsystencje. Ciasto uzupelniajg orzechy wloskie.
Wyraziste, glebokie w smaku i slodzone erytrytolem. Weganskie,
bezglutenowe i bez dodatku cukru.

27PLN | 8

Klasyczna szarlotka
Ciepla, zagrodowa szarlotka

7z mnostwem soczystych jablek

i chrupiaca kruszonka.

Ciasto dopelniaja lody
waniliowe. Tradycyjny deser
peten ekologicznych skladnikow.
290 PLN | 1,3,7




ELIKSIRY ZDROWIA
Z NASZEGO OGRODU

Eliksir odpornosci - kurkuma
Swieza kurkuma / sok z cytryny / imbir / miod / pieprz / woda
18 PLN / 150 ml

Eliksir energii - burak
burak / sok z cytryny / imbir / miod / woda
pink latte - dla dzieci z dodatkiem mleka
18 PLN / 150 ml

Eliksir oczyszczajacy - zielona pietruszka
Pietruszka / szpinak / jarmuz / sok z cytryny / sok z imbiru / miod / woda
18 PLN / 150 ml

Karafka eliksiru zdrowia
45 PLN /11



NAPOJE
ZIMNE

Karafka wody z cytryng i mieta
20 PLN /11

Woda 7z cytryna i mieta
10 PLN / 200 ml

Karafka kompotu z zagrodowych
OWOCOW
29 PLN /11

Kompot z zagrodowych owocow
12 PLN / 200 ml

Karafka lemoniady cytrynowej eko
29 PLN /11

Lemoniada cytrynowa eko
12 PLN / 200 ml

Karafka soku jablkowego eko
7z woda i mieta
29 PLN /11

Sok jablkowy eko z woda i mieta
12 PLN / 200 ml

Sok jablkowy eko
15 PLN / 300 ml

Woda Java niegazowana
12 PLN / 300 ml

Woda Java gazowana
12 PLN / 300 ml

Swiezo wyciskany sok z eko
pomaranczy
26 PLN / 200 ml

NAPOJE
GORACE

KORZYSTAMY Z EKOLOGICZNE] KAWY
I HERBATY ORAZ ZAGRODOWEGO MLEKA

Kawa czarna
17 PLN

Kawa z mlekiem
18 PLN

Espresso
17 PLN

Doppio macchiato
18 PLN

Cappuccino
19 PLN

Caffe latte
21 PLN

Zbozowe capuccino
16 PLN

Herbata czarna
19 PLN

Herbata zagrodowa
Swieze ziota / cytryna
25 PLN

Kakao
18 PLN / 150 ml

Zlote mleko

mleko / Kkurkuma / imbir
kardamon / cynamon / miod

23 PLN / 300 ml



WINA
EKOLOGICZNE

WINA BIALE

WEINGUT SOMMER, GREEN SUN
Polwytrawne, Niemcy
19 PLN / kieliszek | 95 PLN / butelka

WEINGUT MICHAEL, OPITZ BUDDY TALK
Wytrawne, Austria
24 PLN / kieliszek | 120 PLN / butelka

WINA CZERWONE

FAMIGLIA DI CARLO, KRIYA MONTEPULCIANO
Wytrawne, Wlochy
18 PLN / kieliszek | 86 PLN / butelka

BUCCIFALO ROSSO, APPASITE
Polwytrawne, Wlochy
20 PLN / kieliszek | 100 PLN / butelka

WINO BEZALKOHOLOWE

DRINK - PRAY - LOVE, RABARBAR & LAWENDA
Wytrawne, Niemcy
16 PLN / kieliszek | 78 PLN / butelka



DRINKI

Aperol Spritz
Aperol / Prosecco Bio / woda gazowana / pomarancza Bio
35 PLN / 240 ml

Hugo Spritz
Prosecco Bio / syrop z czarnego bzu Bio / woda gazowana
35 PLN / 240 ml

Mimosa
Prosecco Bio / wyciskana pomarancza Bio
35 PLN / 190 ml

Cranberries Gin
Gin / zurawina Bio / woda gazowana
35 PLN /240 ml

Mojito
Rum / sok z limonKki bio / cukier brazowy bio / woda gazowana
35 PLN /240 ml

ALKOHOLE

Metaxa 7 Stars Tequila Gold
21 PLN 32 PLN
Jagermaister

Belvedere organic

22 PLN 32 PLN

Ballantine’s
23 PLN

O’Neills Single Malt
34 PLN

Jack Daniel’s
24 PLN

Laphroaig 10 years
36 PLN



PIWA BROWARU WASOWO

500 ml

MIELCAREK
Piwo lager bezalkoholowe
15 PLN

KOWAL
Piwo pils
15 PLN

FURMAN
Piwo ciemny lager
15 PLN

CHOCHLIK BERLINER WEISSE
Piwo pszeniczne
16 PLN

DREZYNIARZ LAGER Z MALINA
Piwo bezalkoholowe
17 PLN

RUSALKA

Piwo pszeniczne z pigwowcem
17 PLN

PIWA BELGIJSKIE

330 ml

FORCE MAJURE
Piwo bezalkoholowe jasne
25 PLN



P

RODUKTY, KTORE U OSOB WRAZLIWYCH

MOGA WYWOLEAC ALERGIE:

1.
2.
3.
4.

O 0 g & wn

10.
1
12.
13.
14.

—

GLUTEN

SKORUPIAKI i produkty pochodne
JAJA i produkty pochodne

RYBY i produkty pochodne

.ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
.SOJA i produkty pochodne

.MLEKO i produkty pochodne (lacznie z laktoza)
.ORZECHY

.SELER i produkty pochodne

GORCZYCA i produkty pochodne

.NASIONA SEZAMU i produkty pochodne

DWUTLENEK SIARKI
LUBIN i produkty pochodne
MIECZAKI i produkty pochodne



	Z wyrazami szacunku,
	Uprzejmie informujemy, że zamówienia dań przyjmujemy do godziny 19:30
	Zaloguj się do WiFi
	Sieć: GUEST
	Hasło WiFi : ZielonaSzkola
	PRZYSTAWKI
	Gzik i pyra
	Tradycyjny wielkopolski gzik                    z zagrodowego twarogu,                                ze szczypiorkiem z grządek w naszym ogrodzie, połączone śmietaną
	z naszego mleka. Gzik podajemy
	z pieczoną, zagrodową pyrą.
	40 PLN   |   1,7

	Bukiet świeżych sałat
	Z zebranych w naszym ogrodzie liści, z dodatkiem sezonowych zagrodowych warzyw, Towarzystwa dotrzymują sery z zagrodowej serowarni. Sałatkę uzupełniają chrupiące nasiona, Całość polana aromatycznym dressingiem,


	ZUPY
	Rosół
	Na bazie gęsiny i wołowiny z Zagrody, podawany z aksamitnym makaronem, robionym w zagrodowej kuchni z własnych składników. Klasycznie zwieńczony duetem pachnącej pietruszki i marchewki.                                22 PLN / 200 ml   |   26 PLN / 300 ml | 1,3,9

	Borowikowa
	Jesienna zupa z borowikami. Grzybom towarzystwa dotrzymują ziemniaki, marchew, cebula i czosnek z zagrodowego ogrodu. Dopełnieniem jest nasz tymianek i śmietanka z mleka od naszych krów.
	26 PLN /200 ml  |  32 PLN / 300 ml  |  7



	DANIA GŁÓWNE
	wegetariańskie
	i vegańskie
	Szare kluski
	Tradycyjne z ziemniaków zebranych na pobliskim polu. Podawane                      z zarumienioną cebulką ekologiczną,                        a towarzystwa dotrzymuje               jej przełamująca smak  zagrodowa kiszona kapusta.
	49 PLN | 1,3
	Placki ziemniaczane
	49 PLN  | 1,3

	Spaghetti aglio, olio              e verdure saltate
	55 PLN   |   1,3,7


	Wegańskie gołąbki
	Faszerowany delikatnym ryżem ekologicznym, zawinięty w liść kapusty z naszego ogrodu. Podstawa z puree z zagrodowych ziemniaków i ekologicznej oliwy z oliwek. Całość wieńczy sos z dojrzewających w słońcu pomidorów ekologicznych.
	58 PLN   |   9

	Lasagne wegetariańska
	58 PLN   |   1,3, 7
	Grzybowe gołąbki

	Gołąbki wypełnione kaszą i leśnymi grzybami. Podane z zagrodowym puree ziemniaczanym i polane aksamitnym sosem grzybowym.
	68 PLN  |  7



	PIEROGI
	Wyrabiane w naszej kuchni ciasto z mąki ekologicznej, o delikatnej strukturze i precyzyjnej formie. Wypełnione nadzieniem, opartym na Zagrodzie.                            Idealne w swojej prostocie i stworzone z tego co najlepsze.
	Pierogi ukraińskie
	40 PLN   |   1,3,7,9
	Pierogi z serem na słodko
	40 PLN   |   1,3,7


	Pierogi z zagrodową
	gęsiną i wołowiną
	55 PLN   |   1,3,9


	PIZZA
	Margheritta
	Cienkie ciasto, z mąki ekologicznej o chrupiącym brzegu, pomidorowa                 baza eko i selekcja najlepszych serów z Zagrody.
	49 PLN / 30 cm   |   1,7


	Bianca
	Delikatny smak stworzony przez kompozycję uzupełniających się serów                       z Zagrody, ułożonych na idealnie wypieczonym spodzie, wypiekanym z mąki ekologicznej.
	52 PLN / 30 cm   |   1,7



	DLA DZIECI
	Naszą pizzę, możemy przygotować w mniejszym rozmiarze                                         dla dzieci, zachowując pyszne ekologiczne składniki.
	35 PLN / 24 cm
	Zupa pomidorowa
	Z najlepszych pomidorów wzrastających w duchu ekologii, z sycącym domowym makaronem z mąki ekologicznej.
	18 PLN / 150 ml   |   1,3,9

	Leniwe kluski
	Delikatnie słodkie, z zagrodowego twarogu. Podane z bułką tartą                       i ekologicznym cukrem trzcinowym.
	24 PLN / 150 g   |   40 PLN / 250 g   |   1,3,7

	Spaghetti
	Ponadczasowe, z sosem pomidorowym, oprószone parmezanem.  Wszystko ekologiczne i zdrowe.
	35 PLN / 150 g   |   45 PLN / 300 g   |   1,3,7,9


	Spaghetti bianco
	Makaron ekologiczny, otulony subtelnym, zagrodowym masłem,
	w parmezanowej posypce.
	35 PLN / 150 g   |   45 PLN / 300 g   |   1,3,7



	DESERY
	Pancakes
	Puszyste z ciasta z mąki ekologicznej i pełnego zagrodowych składników. Polane owocowym syropem z Zagrody, który swobodnie płynie po klasycznych placuszkach. Słodycz podtrzymuje cukier puder.

	Dyniowy sernik bez cukru
	28 PLN   |   1,3,7

	Fasolowe brownie
	Intensywnie czekoladowe brownie przygotowane na bazie fasoli, która nadaje mu wilgotną i aksamitną konsystencję. Ciasto uzupełniają orzechy włoskie. Wyraziste, głębokie w smaku i słodzone erytrytolem. Wegańskie, bezglutenowe i bez dodatku cukru.
	27 PLN   |   8
	Klasyczna szarlotka
	Ciepła, zagrodowa szarlotka
	z mnóstwem soczystych jabłek                     i chrupiącą kruszonką.
	Ciasto dopełniają lody
	waniliowe. Tradycyjny deser
	pełen ekologicznych składników.

	29 PLN |  1,3,7


	ELIKSIRY ZDROWIA
	Z NASZEGO OGRODU
	Eliksir odporności - kurkuma
	Eliksir energii - burak
	Eliksir oczyszczający - zielona pietruszka
	Karafka eliksiru zdrowia

	NAPOJE ZIMNE
	Karafka wody z cytryną i miętą
	20 PLN / 1 l
	Woda z cytryną i miętą
	10 PLN / 200 ml
	Karafka kompotu z zagrodowych
	owoców
	29 PLN / 1 l

	Kompot z zagrodowych owoców
	12 PLN / 200 ml
	Karafka lemoniady cytrynowej eko
	29 PLN / 1 l

	Lemoniada cytrynowa eko
	12 PLN / 200 ml
	Karafka soku jabłkowego eko                   z wodą i miętą
	29 PLN / 1 l
	Sok jabłkowy eko z wodą i miętą
	12 PLN / 200 ml

	Sok jabłkowy eko
	15 PLN / 300 ml

	Woda Java niegazowana
	12 PLN / 300 ml
	Woda Java gazowana
	12 PLN / 300 ml
	Świeżo wyciskany sok z eko pomarańczy
	26 PLN / 200 ml


	NAPOJE GORĄCE
	KORZYSTAMY Z EKOLOGICZNEJ KAWY                     I HERBATY ORAZ ZAGRODOWEGO MLEKA
	17 PLN
	18 PLN
	17 PLN
	18 PLN
	19 PLN
	21 PLN
	16 PLN
	19 PLN
	25 PLN

	WINA EKOLOGICZNE
	WINA BIAŁE
	WEINGUT SOMMER, GREEN SUN
	WEINGUT MICHAEL, OPITZ BUDDY TALK

	WINA CZERWONE
	FAMIGLIA DI CARLO, KRIYA MONTEPULCIANO
	BUCCIFALO ROSSO, APPASITE

	WINO BEZALKOHOLOWE
	DRINK - PRAY - LOVE, RABARBAR & LAWENDA
	Wytrawne, Niemcy



	DRINKI
	Aperol Spritz
	Aperol / Prosecco Bio / woda gazowana / pomarańcza Bio

	Hugo Spritz
	Mimosa
	Prosecco Bio / wyciskana pomarańcza Bio
	35 PLN / 190 ml

	Cranberries Gin
	Gin / żurawina Bio / woda gazowana
	35 PLN /240 ml

	Mojito
	Rum / sok z limonki bio / cukier brązowy bio / woda gazowana
	35 PLN /240 ml


	ALKOHOLE
	21 PLN
	22 PLN
	23 PLN
	24 PLN
	32 PLN
	32 PLN
	34 PLN
	36 PLN

	PIWA BROWARU WĄSOWO
	500 ml
	MIELCAREK
	15 PLN
	KOWAL
	15 PLN
	FURMAN
	15 PLN
	CHOCHLIK BERLINER WEISSE
	16 PLN
	DREZYNIARZ LAGER Z MALINĄ
	17 PLN
	RUSAŁKA
	17 PLN


	PIWA BELGIJSKIE
	330 ml
	FORCE MAJURE
	25 PLN


	PRODUKTY, KTÓRE U OSÓB WRAŻLIWYCH
	MOGĄ WYWOŁAĆ ALERGIE:

