U SOLANGE 3

PEACEFUL FLAVOUR

MENU

Z POLA - DO STOtU.
Z SERCA - DLA CIEBIE.

W NASZEJ RESTAURACII SERWUIJEMY POTRAWY

Z PRODUKTOW, KTORE SAMI UPRAWIAMY | WYTWARZAMY,
PRACUJAC W DUCHU ROLNICTWA BIODYNAMICZNEGO,
W RYTMIE NATURY | Z POSZANOWANIEM JEJ HARMONII.
NASZE MLEKO A2A2, SWIEZE WARZYWA, JAJA

| EKOLOGICZNE PRZYPRAWY

TO PODSTAWA KAZDEJ POTRAWY.

CHCESZ SKORZYSTAC Z POLACZENIA Wi-Fi?

oto nazwa: Zielona Szkola
hasto: ZielonaSzkola2022



U SOLANGE &

PEACEFUL FLAVOUR

MENU

PRZYSTAWKI

PYRA PIECZONA / POZNANSKI GZIK
1,7

SKIBKA CHLEBA Z PASZTETEM

ZAGRODOWY CHLEB/PASZTET DOMOWY/OGéREK
KISZONY/CEBULA/ZURAWINA

1,3,7,10

30ZL

26ZL



U SOLANGE &

PEACEFUL FLAVOUR

MENU

ZUPY

ROSOL Z GESI | WOLOWINY
DOMOWY MAKARON
1,3,9

STAROPOLSKA CZERNINA
DOMOWY MAKARON
1,9

TOSKANSKA ZUPA POMIODROWA
Z TYMIANKIEM | SERKIEM MASCARPONE
DANIE VEGE

7

26ZL / 350ML
227t / 250ML

32Zt / 350ML
28Zt / 250ML

28Zt / 350ML
247t / 250ML



U SOLANGE &

PEACEFUL FLAVOUR

MENU

DANIE GLOWNE

KARTACZE Z GESINA
SMIETANA KWAéNA/KAPUSTA KISZONA/OKRASA
71

PAPPARDELLE

SZPINAK/ SUSZONE POMIDORY/ SOS éMIETANOWY/
PARMEZAN

1,3,7,1

WEGETARIANSKIE PLACKI ZIEMNIACZANE
KWASNA SMIETANA
1,3

WEGANSKIE CZERWONE CURRY
RYZ/LIMONKA/KOKOS
7,12

LASAGNE BOLOGNESE
SALATY Z SOSEM WINEGRET/FOCACCIA
1,3,7

WATROBKA DROBIOWA Z PLACKAMI ZIEMNIACZANYMI

CEBULA/JABLKO/MIOD /WINO
1,3,12

657t

557t

39ZL

50Zt

557t

457t



U SOLANGE &

PEACEFUL FLAVOUR

MENU

PIEROGI

PIEROGI UKRAINSKIE 30ZL
1,3,7,9

PIEROGI Z GESINA | WOLOWINA 4571
1,3,9

:’ISE?ROGI Z SEREM NA SLODKO 3071

PIZZA

PIZZA BIANCA
1,7

PIZZA BIANCA / MARGHERITTA PER BAMBINI
1,3,9

PIZZA MARGHERITTA
1,7



U SOLANGE &

PEACEFUL FLAVOUR

MENU

DLA DZIECI

ZUPA POMIDOROWA
MAKARON
1,3,7,9

KLUSKI LENIWE
BULKA TARTA / CUKIER TRZCINOWY
1,3,7

PANCAKES Z OWOCOWYM COULIS | BITA SMIETANA
1,3,7

DESERY

CIASTO DNIA - ZAPYTAJ KELNERA
1,3,7

18ZL

247L

247

2474



U SOLANGE &

PEACEFUL FLAVOUR

MENU

KURKUMA (150ML)
SWIEZA KURKUMA / SOK Z CYTRYNY / IMBIR / MIOD / WODA

BURAK (150ML)
BURAK / SOK Z CYTRYNY / IMBIR / MIOD / LOD /
PINK LATTE - DLA DZIECI Z DODATKIEM MLEKA

ZIELONA PIETRUSZKA (150ML)
ZIELONA PIETRUSZKA / SZPINAK / JARMUZ / SOK Z CYTRYNY /
SOK Z IMBIRU / MIOD / WODA

15ZL

15Zt

15ZL



U SOLANGE &

PEACEFUL FLAVOUR

MENU

NAPOJE

KARAFKA WODY Z CYTRYNA | ZIOtAMI (1L)
KARAFKA KOMPOTU (1L)

SOK JABLKOWY EKO (300ML)

WODA JAVA NIEGAZOWANA (300ML)
WODA JAVA GAZOWANA (300ML)

SWIEZO WYCISKANY SOK Z POMARANCZY (200ML)

20ZL
297L
15Zt

12ZL
12ZL

267t



U SOLANGE &

PEACEFUL FLAVOUR

MENU

NAPOJE GORACE

KAWA CZARNA (LAVAZZA)
ESPRESSO (LAVAZZA)

CAPPUCCINO (LAVAZZA)

ZBOZOWE CAPUCCINO (ILLY)
HERBATA CZARNA
HERBATA ZIMOWA

ZLOTE MLEKO (300ML)
MLEKO / KURKUMA / IMBIR / KARDAMON / CYNAMON / MIOD

GORACE KAKAO (180ML)

NAPAR Z IMBIRU, KURKUMY, CYTRYNY | MIODU (300ML)
GRZANIEC GALICYIJISKI (180ML)

GRZANIEC GALICYJSKI BEZALKOHOLOWY (180ML)

14ZL

14ZL
14ZL

14ZL

14ZL
19ZL

19ZL

19ZL

19ZL

19ZL

19ZL



U SOLANGE &

PEACEFUL FLAVOUR

MENU

PIWA BROWARU WASOWO

CHMIELAREK (500ML) 15ZL
PIWO IPA BEZALKOHOLOWE

FURMAN (500ML) 15Zt
PIWO CIEMNY LAGER

KOWAL (500ML) 15ZL
PIWO PILS

KARCZMARKA (500ML) 157t

PIWO PSZENICZNE

POLUDNICA (500ML) 207t
PIWO HAZY IPA

GRODZISZNIK (500ML) 15ZL
PIWO GRODZISKIE

RUSALKA (500ML) 17ZL
PIWO PSZENICZNE Z PIGWOWCEM

TRAPPIST CHIMAY TRIPEL (330ML) 20ZLt
PIWO JASNE GORNEJ FERMENTACII

TRIPLE MOINES (330ML)
PIWO JASNE GORNEJ FERMENTACII 20Z%t

DUCHESSE DE MOURGOGONE (330ML) 257t



U SOLANGE &

PEACEFUL FLAVOUR

MENU

PIWA BELGIJSKIE

BLANCHE DE BRUXELLES (330ML) 257t
PIWO JASNE GORNEJ FERMENTACIJI

DUVEL (330ML) 227+
PIWO JASNE GORNEJ FERMENTACIJI

MONGOZO BUCKWHEAT BEZGLUTENOWE (330ML) 247%
PIWO JASNE O SMAKU MANGO

SILLY SCOTCH (330ML) 217t
PIWO CIEMNE GORNEJ FERMENTACIJI

SLAAPMUTSKE EXTRA BEZGLUTENOWE (330ML) 217t
PIWO JASNE GORNEJ FERMENTACIJI

ST. BERNARDUS 12 ABT (330ML) 247t
PIWO CIEMNE GORNEJ FERMENTACIJI

TRAPPIST CHIMAY BLUE (330ML) 247L
PIWO CIEMNE GORNEJ FERMENTACII

TRAPPIST CHIMAY TRIPEL (330ML) 20ZL
PIWO JASNE GORNEJ FERMENTACII

TRIPLE MOINES (330ML)
PIWO JASNE GORNEJ FERMENTACII 207t

DUCHESSE DE MOURGOGONE (330ML) 257L



U SOLANGE &

PEACEFUL FLAVOUR

MENU

DRINKI

BITTER SUNSET (150ML)
CIEMNY RUM/APEROL/SOK GREIJPFRUTOWY /SYROP CUKROWY

PALOMA FIZZ (150ML)
TEQUILA/SOK GREIPFRUTOWY/SOK CYTRYNOWY /SYROP
CUKROWY/WODA GAZOWANA

MINTY APEROL (150ML)
WéDKA/APEROL/SYROP MIETOWY/SOK CYTRYNOWY/WODA
GAZOWANA/MIETA

GOLDEN MARGARITA (120ML)
TEQUILA/COINTREAU/SOK CYTRYNOWY /SYROP CUKROWY

ORANGE & MINT HIGHBALL (100ML)

WHISKY/COINTREAU/SYROP MIETOWY/WODA GAZOWANA/MIETA

CYTRUSOWY PUNCH (120ML)

COINTREAU/SOK GREJPFRUTOWY /SOK POMARANCZOWY/WODA

GAZOWANA

MIETOWE ORZEZWIENIE (120ML)
BIALY RUM/SYROP MIETOWY/SOK CYTRYNOWY/WODA
GAZOWANA/MIETA

SOUTHSIDE FIZZ (120ML)
CIN/SOK CYTRYNOWY /SYROP CUKROWY/WODA
GAZOWANA/MIETA

APEROL SPRITZ (190ML)
APEROL/PROSECCO/WODA GAZOWANA/POMARANCZA

39ZL

357t

257L

427t

297t

287t

2971

33ZL

39ZL



U SOLANGE 3

L

O NON O NN -

O

10.
11.
12.

MENU

PEACEFUL FLAVOUR

ISTA NAJWAZNIEJSZYCH ALERGENOW

.GLUTEN

.SKORUPIAKI | PRODUKTY POCHODNE

.JAJA | PRODUKTY POCHODNE

.RYBY | PRODUKTY POCHODNE

.ORZESZKI ZIEMNE (ARACHIDOWE) | PRODUKTY POCHODNE
.SOJA | PRODUKTY POCHODNE

.MLEKO | PRODUKTY POCHODNE (LACZNIE Z LAKTOZA)
.ORZECHY

.SELER | PRODUKTY POCHODNE

GORCZYCA | PRODUKTY POCHODNE
NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE
DWUTLENEK SIARKI

13.LUBIN | PRODUKTY POCHODNE

14.

MIECZAKI | PRODUKTY POCHODNE



